WYMAGANIA EDUKACYIJNE | SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC Z EDUKACIJI ZDROWOTNEJ
dla klas IV-VIII od roku szkolnego 2026/2027

1. Zasady ogdlne

Edukacja zdrowotna od roku szkolnego 2026/2027 jest obowigzkowym przedmiotem w klasach IV=VIIl. Wymagania edukacyjne wynikajg
z realizowanego programu nauczania, podstawy programowej oraz statutu szkoty.

Kryteria oceniania opracowano na podstawie programu nauczania ,,Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej — ciato, umyst, duch”
dla klas IV=VIII (2026):

klasa IV - ,,ABC zdrowia — jak dba¢ o siebie i czu¢ sie dobrze”,

klasa V - ,,Zdrowie i wartosci — ucze sie dbaé o siebie i innych”,

klasa VI - ,,Zdrowie z charakterem — sita wartosci w zyciu codziennym”,

klasa VIl - ,Dojrzewam swiadomie”,

klasa VIII - , Cztowiek Swiadomy — zdrowy, etyczny, odpowiedzialny”.

Program zaktada rozwijanie wiedzy, umiejetnosci praktycznych, samoswiadomosci, odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie, umiejetnosci budowania
relacji oraz postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

Zatozenia oceniania — ogolne kryteria

Ocena Ogdlne wymagania.
Uczen:
dopuszczajacy rozpoznaje podstawowe pojecia, zasady i zagadnienia omawiane na zajeciach;

(2) wskazuje, z pomocg nauczyciela, podstawowe zachowania sprzyjajgce zdrowiu;

rozpoznaje wybrane zagrozenia dla zdrowia i bezpieczenstwa;

podaje pojedyncze przyktady zachowan korzystnych dla zdrowia i bezpiecznego postepowania;

wskazuje podstawowe zasady dotyczgce zdrowia, bezpieczenstwa i prawidtowego funkcjonowania cztowieka;

rozpoznaje wtasciwe i niewtasciwe zachowania w prostych, typowych sytuacjach;

Z pomoca hauczyciela podejmuje prébe zastosowania poznanej zasady w sytuacji praktycznej;

wykonuje proste zadania zwigzane z omawianymi tresciami, korzystajgc ze wskazowek i dodatkowych objasnien nauczyciela;
odtwarza pojedyncze informacje dotyczace zdrowia, bezpieczenstwa i zachowan prozdrowotnych;

wymaga wsparcia w fgczeniu poznanych wiadomosci z ich praktycznym zastosowaniem.

dostateczny e znairozumie podstawowe pojecia, zasady i zagadnienia omawiane na zajeciach;
(3) e wyjasnia najwazniejsze pojecia zwigzane ze zdrowiem, bezpieczenstwem i prawidtowym funkcjonowaniem cztowieka;
e podaje przyktady zachowan sprzyjajacych zdrowiu i bezpieczenstwu;




rozpoznaje typowe sytuacje mogace stanowic zagrozenie dla zdrowia lub bezpieczenstwa;

wskazuje podstawowe sposoby reagowania w typowych sytuacjach zagrozenia;

rozpoznaje zachowania korzystne i niekorzystne dla zdrowia oraz wskazuje ich podstawowe konsekwencje;
stosuje poznane zasady w prostych, typowych sytuacjach;

wykonuje proste zadania dotyczgce omawianych tresci, wykorzystujgc poznane wiadomosci i zasady;
dobiera wtasciwy sposdb postepowania w typowych sytuacjach zwigzanych ze zdrowiem i bezpieczenstwem;
e samodzielnie podaje pojedyncze przyktady zastosowania poznanych zasad w zyciu codziennym.

dobry e poprawnie wyjasnia podstawowe pojecia, zasady i zaleznosci dotyczace zdrowia, bezpieczenstwa i funkcjonowania
(4) cztowieka;

e wskazuje zwigzki miedzy zachowaniami cztowieka a ich wptywem na zdrowie i samopoczucie;

e samodzielnie stosuje poznane zasady w typowych sytuacjach zycia codziennego;

e rozpoznaje i analizuje proste sytuacje problemowe zwigzane ze zdrowiem i bezpieczeistwem;

wskazuje mozliwe sposoby rozwigzania prostych problemoéw dotyczacych zdrowia;

e wybiera wtasciwe zachowanie w typowe;j sytuacji i uzasadnia swéj wybor;
e uzasadnia znaczenie zachowan sprzyjajacych zdrowiu i bezpieczenstwu;
e przewiduje podstawowe konsekwencje okreslonych zachowan dla zdrowia i bezpieczenstwa;
e wykorzystuje poznane wiadomosci do rozwigzania prostych zadan praktycznych;
e samodzielnie formutuje odpowiedzi i wnioski na podstawie przedstawionej sytuacji.
bardzo dobry e bardzo dobrze opanowat wiadomosci i umiejetnosci okreslone dla realizowanych tresci;
(5) e samodzielnie analizuje sytuacje i problemy zwigzane ze zdrowiem, bezpieczeistwem i funkcjonowaniem cztowieka;
e wyjasnia zaleznosci miedzy réznymi czynnikami wptywajgcymi na zdrowie i dobrostan;
e t3czy wiadomosci z rédznych obszaréw edukacji zdrowotnej i wykorzystuje je do analizy sytuacji;
e ocenia przedstawione zachowania i rozwigzania pod katem ich wptywu na zdrowie i bezpieczenstwo;
e uzasadnia swoje decyzje, wybory i proponowane sposoby postepowania;
e proponuje wtasciwe rozwigzania w sytuacjach problemowych zwigzanych ze zdrowiem i bezpieczenstwem;
e przewiduje mozliwe konsekwencje réznych zachowan i podejmowanych decyzji;
e samodzielnie wykorzystuje poznane wiadomosci i umiejetnosci w praktycznych sytuacjach zycia codziennego;
e formutuje wnioski na podstawie analizy przedstawionych informacji, sytuacji lub probleméw;
e dobiera sposdb postepowania do okolicznosci i potrafi uzasadnié jego celowos¢;
e wykorzystuje wiedze z edukacji zdrowotnej do podejmowania swiadomych i odpowiedzialnych decyzji dotyczacych zdrowia.
celujacy e w petni opanowat wiadomosci i umiejetnosci okreslone dla realizowanych tresci;
(6) e samodzielnie i twdorczo wykorzystuje wiedze z zakresu edukacji zdrowotnej w nowych i ztozonych sytuacjach;

e analizuje problemy zdrowotne, uwzgledniajgc rézne ich uwarunkowania i mozliwe konsekwencje;




e ftaczy wiedze z roznych obszaréw edukacji zdrowotnej oraz wykorzystuje jg do formutowania wtasnych wnioskow;

e krytycznie ocenia informacje dotyczace zdrowia, bezpieczenstwa i stylu zycia, rozpoznajgc informacje nierzetelne, niepetne
lub wprowadzajgce w btad;

e formutuje i rzeczowo uzasadnia wtasne stanowisko w sprawach dotyczgcych zdrowia i bezpieczenstwa;

projektuje rozwigzania odpowiadajgce na problemy zwigzane ze zdrowiem i dobrostanem;

proponuje i inicjuje dziatania prozdrowotne korzystne dla siebie i otoczenia;

przewiduje mozliwe skutki proponowanych dziatan oraz uwzglednia ich bezpieczenstwo i zasadnos¢;

samodzielnie planuje sposéb realizacji prostego dziatania lub przedsiewziecia prozdrowotnego;

odpowiedzialnie wykorzystuje swojg wiedze i umiejetnosci, wspierajgc innych w podejmowaniu korzystnych dla zdrowia

decyzji;

e tworczo wykorzystuje wiedze i umiejetnosci w sytuacjach wykraczajgcych poza typowe przyktady omawiane podczas zajeé.

Wymagania edukacyjne na pierwsze pétrocze z edukacji zdrowotnej wynikajg bezposrednio z tresci programowych zrealizowanych w tym
okresie, co stanowi podstawe do wystawienia srédrocznej oceny klasyfikacyjnej bedacej elementem sktadowym oceny rocznej.

Przy ustalaniu oceny uwzglednia sie indywidualne mozliwosci ucznia oraz dostosowania wynikajgce z opinii lub orzeczenia poradni
psychologiczno-pedagogicznej.



Klasa IV

Zakres tematyczny: Zdrowie jako wartos¢; czynniki wptywajgce na zdrowie; zachowania chronigce i ryzykowne; zdrowy styl zycia; zmiany ciata;
objawy choroby i wizyta u lekarza; samoocena i akceptacja ciata; higiena; woda; zdrowe produkty i czytanie etykiet; zdrowie psychiczne, emocje
i stres; szukanie pomocy; rodzina, przemoc i konflikty; higiena cyfrowa i cyberbezpieczenstwo; bezpieczna aktywnosc fizyczna; sen; pierwsza
pomoc; stuch i hatas; projekty.

Wymagania szczegétowe — wspolna baza wiadomosci i umiejetnosci:

Rozpoznaje zdrowie jako wazng wartos¢ i wymienia podstawowe czynniki, ktdre na nie wptywaja.

Rozrdznia zachowania sprzyjajgce zdrowiu i zachowania ryzykowne oraz podaje przyktady.

Opisuje podstawowe zasady higieny, nawodnienia, zdrowego odzywiania, aktywnosci fizycznej i snu.

Rozpoznaje podstawowe emocje, nazywa je i wskazuje proste sposoby radzenia sobie ze stresem.

Wie, gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji trudnej, przemocy, zagrozenia lub pogorszenia samopoczucia.

Stosuje zasady bezpiecznego korzystania z urzadzen i internetu oraz zna podstawowe zasady cyberbezpieczenstwa.

Zna podstawowe zasady bezpiecznej aktywnosci fizycznej, ochrony stuchu i zachowania w nagtej sytuacji.

Klasa V

Zakres tematyczny: Odpowiedzialnos¢ za witasne zdrowie; styl zycia i planowanie zmian; zdrowie psychiczne; emocje; dojrzewanie i zmiany
w modzgu; kolezenstwo, przyjazn i pierwsze uczucia; komunikacja; obraz siebie; autoagresja i pomoc; trudne relacje; réznorodnos¢; odzywianie;
samodzielne przygotowywanie zdrowych positkdw; ruch i aktywne przerwy; sen; jako$¢ powietrza; aktywnosé z rodzing; relacje rodzinne i zmiany
w rodzinie; przeciwdziatanie przemocy; dojrzewanie i higiena; projekty.

Wymagania szczegétowe — wspolna baza wiadomosci i umiejetnosci:

Woyijasnia, ze zdrowie zalezy od codziennych wybordéw i potrafi wskazaé obszary, w ktérych moze samodzielnie wprowadzaé korzystne zmiany.
Rozpoznaje wptyw emocji na ciato, mysli i zachowanie oraz dobiera podstawowe sposoby regulowania emociji.

Charakteryzuje zmiany zachodzace w okresie dojrzewania i rozumie ich indywidualne tempo.

Rozrdznia relacje oparte na szacunku od relacji trudnych, krzywdzacych lub przemocowych.

Potrafi zastosowad zasady kulturalnej komunikacji, aktywnego stuchania i rozwigzywania prostych konfliktow.

Wyjasnia znaczenie samoakceptacji i budowania realistycznego obrazu siebie.

Zna sygnaty moggce wskazywac na autoagresje i wie, ze w takiej sytuacji nalezy szuka¢ pomocy u zaufanej osoby lub specjalisty.

e Stosuje zasady zdrowego odzywiania, aktywnosci, snu i higieny oraz potrafi przygotowac prosty plan zdrowych dziatan.

Klasa VI

Zakres tematyczny: Zdrowie i odpowiedzialne wybory; nadwaga i profilaktyka; natura i zdrowie; badania profilaktyczne i przesiewowe; sygnaty
ciata; szczepienia; odzywianie i nawodnienie; bezpieczestwo w sieci; granice w realu i sieci; uzywki i odmowa; szukanie pomocy; stres i decyzje;
warto$¢ siebie i granice; sen i relaks; ruch i wyciszenie; prawidiowa postawa; przechowywanie zywnosci i niemarnowanie; rodzina; cykl
miesigczkowy; Srodowisko; projekty.



Wymagania szczegétowe — wspolna baza wiadomosci i umiejetnosci:

Woyjasnia zaleznos¢ miedzy stylem zycia a zdrowiem oraz potrafi uzasadni¢ wybrane zachowania prozdrowotne.

Rozumie znaczenie profilaktyki, badan przesiewowych i szczepien oraz rozpoznaje sytuacje, w ktorych nalezy skonsultowa¢ sie z dorostym lub
specjalista.

Analizuje podstawowe sygnaty wysytane przez organizm i wie, ze niepokojacych objawdéw nie nalezy ignorowac.

Planuje racjonalne zywienie i nawodnienie, uwzgledniajgc potrzeby organizmu; zna zasady bezpiecznego przechowywania zywnosci.
Rozpoznaje zagrozenia zwigzane z uzywkami i potrafi zastosowaé asertywng odmowe.

Rozumie wptyw stresu na decyzje i zachowanie oraz dobiera strategie relaksacyjne i aktywnosé fizyczng wspierajgcg dobrostan.
Stosuje zasady ergonomii i prawidtowej postawy w codziennych czynnosciach.

Rozumie znaczenie granic osobistych w relacjach bezposrednich i cyfrowych.

Rozumie podstawowe znaczenie cyklu miesigczkowego i zmian zachodzacych w okresie dojrzewania.

taczy troske o Srodowisko z troskg o zdrowie witasne i innych.

Klasa VII

Zakres tematyczny: Dojrzewanie i zmiany w ciele; higiena dojrzewania; emocje i ich wptyw na ciato; stuchanie i komunikacja; aktywnos¢ fizyczna;
hartowanie; odzywianie; diety, suplementy i uzywki; zaleznosci ciato—mysli—emocje; bioréznorodnosc¢ i Srodowisko; godnos$é i szacunek; dostepnosé
dla oséb z niepetnosprawnosciami; zdrowie w kulturach; profilaktyka choréb zakaznych i szczepienia; mierniki zdrowia; aktywnosé¢, odpoczynek
i sen; uzaleznienia; klimat a zdrowie; projekty.

Wymagania szczegétowe — wspolna baza wiadomosci i umiejetnosci:

Woyjasnia najwazniejsze zmiany fizyczne, emocjonalne i spoteczne zachodzgce w okresie dojrzewania.

Stosuje zasady higieny dojrzewania i potrafi wyjasnié ich znaczenie dla zdrowia.

Analizuje zwigzek miedzy emocjami, myslami, reakcjami organizmu i zachowaniem.

Stosuje zasady komunikacji opartej na stuchaniu, szacunku, jasnym wyrazaniu potrzeb i granic.

Woyjasnia znaczenie regularnej aktywnosci fizycznej, snu, odpoczynku i prawidtowego odzywiania.

Krytycznie ocenia modne diety, suplementy i informacje dotyczgce zdrowia oraz rozpoznaje potencjalne zagrozenia.
Rozumie znaczenie bioréznorodnosci, jakosci Srodowiska i klimatu dla zdrowia cztowieka.

Woyijasnia znaczenie godnosci, rdwnego szacunku i dostepnosci dla oséb z niepetnosprawnosciami.

Zna podstawowe sposoby zapobiegania chorobom zakaznym i rozumie role szczepien.

Rozpoznaje zagrozenia zwigzane z uzaleznieniami i zna sposoby szukania pomocy.



Klasa VI

Zakres tematyczny: Godnos¢ i szacunek; odpowiedzialno$¢ za zdrowie innych i srodowisko; pomoc i reagowanie; ruch, kregostup i zdrowie; sen;
bezpieczenstwo w kontakcie ze zwierzetami i przyrodg; zycie z chorobg przewlekitg; relacje i odpowiedzialno$¢; konflikty; dobrostan;
bezpieczenstwo cyfrowe; projekt promocji zdrowia; bioréznorodnos¢; projekty.

Wymagania szczegétowe — wspolna baza wiadomosci i umiejetnosci:

Samodzielnie analizuje znaczenie godnosci, szacunku i odpowiedzialnosci w relacjach miedzyludzkich.

Podejmuje odpowiedzialne dziatania na rzecz zdrowia wtasnego, innych oséb i sSrodowiska.

Potrafi dobraé wiasciwe zachowanie w sytuacjach wymagajgcych udzielenia pomocy lub wezwania odpowiednich oséb.

Wyjasnia wptyw aktywnosci fizycznej, prawidtowej postawy, ergonomii i snu na zdrowie.

Rozumie potrzeby oséb zyjacych z chorobg przewlekty i potrafi wskazaé sposoby udzielania im bezpiecznego wsparcia.

Analizuje relacje, rozpoznaje zachowania budujace i krzywdzgce oraz stosuje sposoby rozwigzywania konfliktéw z szacunkiem.

Rozpoznaje czynniki wptywajace na dobrostan psychiczny i dobiera adekwatne sposoby radzenia sobie z trudnosciami.

Stosuje zasady bezpiecznego korzystania z internetu i krytycznie ocenia tresci oraz sytuacje w srodowisku cyfrowym.

taczy zdrowie cztowieka ze stanem Srodowiska i bioréznorodnoscig oraz proponuje dziatania ochronne.

Ocenianiu podlegajg w szczegdlnosci:

e wiedza i rozumienie zagadnien omawianych na zajeciach;

e umiejetnos¢ wykorzystania wiedzy w sytuacjach zycia codziennego;

e analiza sytuacji problemowych i podejmowanie swiadomych decyzji;

e udziat w dyskusjach, ¢wiczeniach, scenkach i pracy zespotowej;

e wykonywanie kart pracy, zadan i projektow;

e umiejetnos$é formutowania wtasnych opinii i ich uzasadniania;

e samoocena i refleksja nad wtasnymi zachowaniami;

e umiejetnos$é wspdtpracy, komunikowania sie, respektowania granic i szacunku wobec innych.

Formy sprawdzania osiggnie¢ ucznia, m.in.: karty pracy, quizy, zadania problemowe, analiza przypadkéw, portfolio, plakaty, infografiki,
prezentacje, projekty indywidualne/projekty zespotowe, debaty, scenki, symulacje, pierwsza pomoc, doswiadczenia edukacyjne, obserwacja pracy
na lekcji.

Ocena nie jest uzalezniona od osobistych doswiadczen ucznia, jego sytuacji rodzinnej, stanu zdrowia, wygladu, sprawnosci fizycznej.
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