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“W wychowaniu rola rodzicow jest pierwsza,
hajwazniejsza | niezbywalnal. .

Dlatego winni oni pozna¢ swoje prawa i obowjgzki

a potem szuka¢ najlepszych metod wychowaw  ; 11NV



gomimo uptywu czasu i ogromnych zmian dokonujqcych
sie na swiecie niezmiennie kluczowq role w zyciu
kazdego czlowieka odgrywa rodzina. Jest ona
podstawowym srodowiskiem zycia dziecka
1 od jej atmosfery, realizowanych przez niq funkcji
i wartosci zalezy jakimi osobami stanq sie w zyciu
dorostym dzieci w niej dorastajgce. Szczegolnie wazne
jest to, jaki przyktad, jakie tradycje, normy spoteczne
I zasady zycia, zostanq dziecku przekazane.
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Potrzeba niezmiernie duzo czasu, spokoju

\
® ®
Z n u c Z e n I e ro d Z I n y i cierpliwosci ze strony dorostych cztonkow rodziny

w przekazywaniu wiedzy i doswiadczenia, aby osiggnqgé
o o o pozytywny efekt wychowawczy. Rodzice zobowiqgzani sq
do wypetnienia kilku zadan wobec wtasnych dzieci.
w z yc I u c Z*ow I e k u Nadrzednq zasadq powinno byé wychowanie mtodego
pokolenia zdolnego do udziatu w rozwoju

spoteczenstwa, tworzgcego szczesliwe relacje,
\ odnoszqgcego sukcesy. /
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3 funkcje petnione
)

przez rOdzin@
wobec dzieci:




Zadania realizowane przez rodzine

w nastepujgcych sferach zycia dziec

sfera rozwoju

sfera materialna sfera psychiczna intelektualnego
| zdrowotna: | emocjonalnad przekazywanie wartosci, tradyciji,
zapewnienie warunkéw niezbednych uczenie spotecznie akceptowanych form normy wspotzycia spotecznego,
do rozwoju fizycznego (zywienie wyrazania uczué, rozumienia innych, postaw patriotycznych, stwarzanie
higiena, leczenie, mieszkanie wspotdziatania, sytuaciji i dostarczanie materiatow
wypoczynek), \ / wzbogacajgcych wiedze, tworzenie
k / warunkow do nauki, rozwijanie
sfera dziedzictwa zainteresowan, motywacji do nauki,
kulturowego stymulowanie rozwoju
sfera wdrazania do pracy ogodlnointelektualnego
przekazywanie wartosci, tradycji, normy \ /
tworzenie poczucia wspotzycia s!oo}ecznego, postaw T —,
patriotycznych, / dziel ..
odpowiedzialnosci, rozwijania \ SCIIT.l(J. Z"e nego ZYICICI .
motywacji, umiejetnosci dziatania w rodzinie i spoteczenstwie
W zespotach. realizowanie obowigzkéw,
\ / umiejetnosé¢ komunikowania sie,




Pozytywne i negatywne postawy

rodzicielsikie wobee dziect

4 Rodzice podczas zadan A
realizowanych w procesie
wychowywania dzieci, w roznych
sytuacjach zyciowych przyjmuja
jedna z charakterystycznych postaw
rodzicielskich, czyli tendencji do
zachowywania sie w podobny,
okreslony sposéb. Wyodrebnione
zostaty postawy pozytywne

\_ i negatywne. )

g

Akceptacja

)

/

\_

czyli przyjecie dziecka takim,
jakie ono jest, z jego cechami
fizycznymi, charakterem,
talentami i umystowymi
mozliwosciami. Akceptujqcy
rodzice rzeczywiscie lubiq
swoje dziecko i nie ukrywajq
przed nim tego uczucia,
okazujq je mu na co dzien.

~
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Wspotdziatanie
z dzieckiem

swiadczy o pozytywnym
zaangazowaniu i zainteresowaniu
rodzicow zabawq i pracq dziecka,

jego funkcjonowaniem.

Jest to takze motywowanie
I angazowanie dziecka w zajecia i
sprawy rodzicow, rodziny i domu,
odpowiednio do jego mozliwosci
rozwojowych.

~

wobee dziect

-

Dawanie dziecku

~

wiasciwej dla jego wieku

/

rozsqdnej swobody

/

W miare dorastania rodzice dajq
dziecku coraz szerszy zakres
swobody i pozwalajq na prace,
zabawe, relacje z innymi ludzmi
z dala od nich. Potrafiq jednak
utrzymaé autorytet, kierowac
dzieckiem i doradzaé mu w takim

zakresie, w jakim jest to

\ potrzebne, czy tez niezbedne. /

/
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Pozytywne postawy rodzicielskie

Uznanie praw
dziecka

/

\_

w rodzinie jako rownych, bez
przeceniania i niedoceniania jego
roli. Rodzice ustosunkowujq sie do

przejawow aktywnosci dziecka
w sposob swobodny, nie formalny
i nie wscibski, czy dyktatorski,
dostosowujqc sie przy tym do fazy
rozwojowejw jakiej sie dziecko
znajduje.




Negatywne postawy rodzicielskie
wobec dzieci

Unikajqca

\_

charakteryzujqca sie ubogim
stosunkiem uczuciowym miedzy
rodzicami a dzieckiem lub wrecz

obojetnosciq uczuciowq
rodzicow. Kontakt z dzieckiem
jest luzny albo pozornie dobry
I maskowany obdarzaniem

prezentami, nadmiernqg swobodq.

\

/
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Nadmiernie
wymagajqgcead

\

/

\_

nadmierne skoncentrowanie
rodzicow na dziecku oraz
dominacja w postepowaniu.

~

Dziecko jest zwykle naginane do

wytworzonego przez rodzicow
wzoru dziecka, jakie chcieliby
posiadaé, bez liczenia sie z jego
indywidualnymi cechami.

Nadmiernie
chroniqgca

-

/

o

\
gdy rodzice sq nadmiernie
skoncentrowani na dziecku. Podejscie
do dziecka jest bezkrytyczne, uwazane
jest za wzor doskonatosci . Ponadto
dziecko traktowane jest ciqgle jako
mate, bezradne i niesamodzielne.
Lek o zdrowie, ochranianie bqdz
izolowanie od zarazkow, chorob
i innych zagrozen, ogranicza dziecko.
Rownoczesnie rodzic ulega dziecku,
toleruje zachcianki i niewtasciwe
wyczyny; zaspokaja kazdy kaprys.

/




Kierunki wychowania w naszej |/
kulturze

Pierwszy odwotuje sie do pozytywnej roli przymusu
wychowawczego, stosowania sankcji za zachowania

niezgodne z normami, wartosciami, wzorcami
zachowan.

Drugi podkresla pociggajaca moc wartosci i norm,
unaoczniania ich we wzorcach zachowania oraz

naturalnego dazenia ludzi do dobra, prawdy, piekna,
mitosci, wiary i nadziei.

Zasadniczym aspektem wptywajacym na dzieci i mtodziez w wychowaniu jest rodzina: jakosc wystepujacych w niej
wiezi, klimatu, standardow moralnych i socjalizacyjnych, respektowanych i urzeczywistnianych przez rodzicow.
Kolejne formy dziatan to stymulowanie rozwoju dojrzatej osobowosci poprzez prace wtasng
nad wtasna osobowoscia, rozwijaniem umiejetnosci psychicznych i uczenie sie wspotpracy z innymi.




Dla ucznidw na tej drodze wazni sq nauczyciele, mediatorzy,
a takze rozwijanie umiejetnosci form obrony przed manipulacjq

i przemocq poprzez warsztaty, itp. Poza umiejetnosciami
psychologicznymi wazne jest takze

ktore jest zadaniem
kazdego cztowieka, na kazdym etapie zycia, ale

charakterystycznym dla okresu ksztattowania tozsamosci
u mfodziezy: ,,sens i cel ludzkiego zycia cztowieka zawsze
pozostaje tajemnicq”, zaden z ludzi nie potrafi go wskazaé
drugiemu, zawsze stanowi on ,,zadanie do odkrycia w codziennej
aktywnosci intelektualnej, uczuciowej i behawioralnej. Inni mogq
jedynie pomdc, podsuwajqgc wtasciwe metody i srodki do
odkrywania sensu istnienia”

= cztowiekiem, co oznacza, =
//—é’;\’a\: [ ] (] [ J [ ] //—é’-’g
27//%?}\ ze jestem cztowiekiem? 47%’\\\
L (2000b, s. 27-28) /2{\\\\/
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Poszukiwanie sensu jest nieustannym
procesem, a jego podstawq jest
,poczucie tozsamosci,
czyli rzeczywista, pogtebiona i peina
odpowiedz, kim jestem?,

a nastepnie odpowiedz na pytanie,
co wynika z faktu, ze jestem
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POMOC MLODYM
W POSZUKIWANIU
WARTOSCI

Poszukiwanie wartosci

"
I

MLODZI LUDZIE
W NATURALNY SPOSOB
STAWIAJA CELE PODCZAS
KSZTALTOWANIA
SWOJE]

P

ABY NAUCZYLI SIE
ODKRYWAC WARTOSCI1JE
URZECZYWISTNIAC

-

N
Pani Ostrowska podKkresla, ze ludzie (cz¢sto mlodzi) czujg
si¢ zagubieni, bo nie potrafia okresli¢, co ma dla nich
znaczenie. Szczegolne dzisiejsza rzeczywistose jest
przeladowana stymulacja, przebodzcowana, wzbudza
rozne i sprzeczne potrzeby i pragnienia w ludziach, co
wzmaga zagubienie. Zdaniem K. Ostrowskiej ludzie
powinni korzystac z refleksji w zyciu, powinni zastanawiac¢
si¢ nad tym, jakie wartosci urzeczywistniaja, i kiedy to
ustaly, albo akceptowaé obrany kierunek, albo rezygnowac
z wezeSniej wybranych wartosci lub modyfikowac wybory.

PANI PROFESOR
OSTROWSKA FORMULUJE
TEN CEL JAKO :
“SAMODOSKONALENIE SIE
NA DRODZE DO
OSIAGNIECIA
PELNI
CZLOWIECZENSTWA”

K. Ostrowska wskazuje, ze wartosci powoduja, ze
ludzie s3 motywowani do dziatania, wyznaczajg one

kierunek dziatania i nadaja sens dziataniv.
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Krystyna Ostrowska podkresla, ze wychowanie to najpewniejszy sposob przeciwdziatania
patologii spotecznej. Odwotuje sie do wnioskéw rzagdowego ,Raportu o sytuacji polskich
rodzin”, przygotowanego przez petnomocnika rzadu do spraw rodziny (1998), w ktérym cat
IV rozdziat poswigecono problemom dzieci i mtodziezy.

Raport wskazuje na koniecznos¢ zastosowania dziatan profilaktycznych, terapeutycznych
i resocjalizacyjnych wobec réznych form przestepczosci, agresji i przemocy, natogéw oraz
niepokojacych zjawisk dotykajgcych mtodziez. Wskazuje dziatanie profilaktyczne
i autoterapeutyczne, o ktérym juz w roku 1946 moéwit polski psycholog Kreutz, a ktérym jest

Zwracat on uwage, ze wzmachianie poczucia wtasnej
wartosci, ksztattowanie norm, budowanie wtasnej tozsamosci, dokonuja sie w procesie
wychowania i samowychowania, ktérych celem jest wtasnie ksztattowanie charakteru

(por. Kreutz, 1982).

ﬁ




Wspieranie rozwoju dziecka przez rodzicow dotyczy przede wszystkim
stosowania przemyslanego systemu norm i zasad spofecznych,
ktorego uczq dziecko od najmtodszych lat. Aktywne uczestniczenie
rodzicow w wychowaniu dziecka wymaga wspolnego z nim
odkrywania swiata, roznych jego sfer, powaznego traktowania jego
ciekawosci, pytan oraz zainteresowan w okresie, gdy sie one
pojawiajag. Wymaga takze szacunku wobec jego uczuc, checi, potrzeb
| problemow.
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Rold wyChowaw(za
rodziny i szkoly

ksztattowanie ODNIESIENIA:
® emocjonalne
dzieci ® psychiczne
| mtodziezy ® spoteczne

zachowania:
-moralne
-etyczne




Rodzina oddziatuje na dziecko w taki sam sposob, jak grupa
rowiesnicza, natomiast szkota oddziatuje zarowno na rodzine
jak i grupe rowiesniczq.



™

Szkota moze wptywac na postawy rodzicow, natomiast
rodzice swoje postawy i wzorce zachowan przekazujg
dzieciom. Zatem, idee wspotpracy rozumiang przez W.
Seqgieta jako ,,(...) tworzenie wspodlnej linii dziatania, a w
konsekwencji relacje oparte na zasadzie wspotrzednosci
podmiotow i podziale sprawstwa, kontakty na ptaszczyznie
poziomej (partnerskiej)” mozna uznac za jeden
z podstawowych warunkow skutecznej profilaktyki

i‘@ oferowanej przez szkote. 2=

)




Wspotpraca szkoty ze Srodowiskiem
zycia uczniow

Otwarcie instytucji wychowawczej na zewnqtrz
i wspotdziatanie z jej otoczeniem, a w szczegolnosci
z rodzing, umozliwia wzmochnienie tych wysitkow i ich
harmonijne wkomponowanie w system roznych,
pozgdanych oddziatywan. W tym celu konieczna jest
wszechstronna wspotpraca wszystkich osob biorgcych
udziat w zyciu spotecznosci szkolnej [Homplewicz 1982].

7




PODNOSZENIE KWALIFIKACII
ZAWODOWYCH PRACOWNIKOW -
DBANIE O PRAWIDtOWY OBIEG
INFORMACII - CZUWANIE NAD
PRAWIDLtOWYM PRZEBIEGIEM
ODDZIALtYWAN PROFILAKTYCZNO
WYCHOWAWCZYCH

Srodowisko lokalne

DIAGNOZOWANIE POTRZEB, POMOC
W ODDZIAtYWANIACH
PROFILAKTYCZNYCH, POMOC
W REALIZACJI ZALOZEN POLITYK]
PREWENCYINE]J

e UDZIAt W REALIZACJI PROGRAMU
| PEDAGOGIZACIA
e PODEJMOWANIE WSPOLNYCH
CELOW

Wychowawca

INTEGRACJA ZESPOLU KLASOWEGO, DBALOSC O
POCZUCIE BEZPIECZENSTWA | AKCEPTACIJI UCZNIA
W KLASIE, WSPOLPRACA Z RODZICAMI,
WYPOSAZENIE UCZNIOW W UMIEJETNOSCI
RADZENIA SOBIE W SYTUACJACH TRUDNYCH,
WZMACNIENIE WIEZI EMOCJONALNEJ W RODZINIE,
BUDOWANIE POCZUCIA WARTOSCI, WZMACNIANIE
MOCNYCH STRON OSOBOWEGO ROZWOJU,

2T ;§ZTALCENIE UMIEJETNOSCI KOMUNIKACYINYCH,

WSPIERANIE W SYTUACJACH TRUDNYCH




Co chroni przed uleganiem niekorzystnym
wplywom, ktore objawiajg si¢ poprzez np.:

UZYWANIE
SU BSTANCJI NIEPRZQ{CSHT((;\SA?VI\\IIXMZYMI
PSYCHOAKTYWNYC ' ,
- NALOGI NARUSZAJACYMI NORMY CHRONIA WARTOSCI
- SPOLECZNE, MORALNE

PRZEJAWIAJA SIE ONE ICH UZNAWANIEM,
CENIENIEM | DZIALANIEM NA ICH RZECZ.
DOTYCZA WAZNYCH DLA CZEOWIEKA
OBSZAROW W ZYCIU

Z\

WCZESNA INICJACJA

SEKSUALNA
LUB UZNAWANIA

WARTOSCI INNYCH LUDZI ZA ROWNIE
WAZNE, CO SWOICH.




_ Czynniki chronigce

1. prawidtowo funkcjonujqcq rodzine (w ramach
tego czynnika wazne okazaty sie: domowa
edukacja rozwoju psychoseksualnego, brak
przyzwolenia ojca na aktywnosc¢ seksualng
dzieci, prawidtowe wiezi miedzy rodzicami i
dziec¢mi, integracja rodziny, brak uprzednich
doswiadczen matek i siostr dotyczqgcych
wczesnej cigzy, wtasciwe postawy
rodzicielskie)

2.czynniki szkolne (wtasciwy stosunek do szkoty i
kolegow w szkole, brak doswiadczania
niepowodzen w nauce, posiadanie aspiraciji
szkolnych, dobry przyktad kolegow)

3.korzystna grupa rowiesnicza

4.czynniki osobowosciowe (zaangazowanie
religijne i uksztattowany swiatopoglgd,
wiasciwa samoocena, nieuleganie
niekorzystnym wptywom innych oséb)

5.poza tymi czynnikami wymienia sie tez
posiadanie zainteresowan pozaszkolnych




K. Ostrowska, inspirowana
systemowym ujeciem Virginii
Satir podkresla, ze dziatania
profilaktyczne i wychowawcze

powinno zaczynac sie

ktore wptywaja na destrukcyjne
zachowania dzieci i mtodziezy.
Zalicza do nich:

po stronie rodziny: k

nieuwaznosc
i nieumiejetnosc rodzicow
w komunikacji,

W rozwigzywaniu swoich
problemow wzajemnych, brak
czasu dla dzieci, uleganie
dzieciom, nadopiekunczos¢
i przyzwolenie na tamanie
norm;

czynniki wewnetrzne po k

stronie dzieci i mtodziezy:
poczucie zagubienia, osamotnienia,
odrzucenia, nieumiejetnos¢ dawania
(a jedynie brania od innych),

nieumiejetnosc¢ przebaczania oraz brak

treningu w obszarze ksztattowania
moralnosci, samokontroli emocjonalnej
i intelektualnej. Podkresla takze duzg
role braku empatii i odpowiedzialnosci.

po stronie nauczycieli: k

brak osobowego podejscia i ciekawosci
zycia uczniow, ich kontekstu
wychowawczego, w jakim zyj3, ucieczka
od wychowania, niewiara w potege
wptywu mechanizmow nasladownictwa,
brak wyrazistosci wzorow osobowych,
brak instrumentu sprzeciwu
i dezaprobaty dla zachowan
niewtasciwych, brak pragnienia bycia
wychowawcg, wzorem, bliskim
cztowiekiem, brak integralnego
wychowania w szkole;




Tym, co chroni mtodych ludzi od negatywnych wzorcow
zachowan (dewiacyjnych i przestepczych), zdaniem prof.
Ostrowskiej, jest przyjecie i realizowanie takiego osobistego
systemu wartosci, ktéry pozwala przyjqc styl zycia
zapewniajqcy integralny rozwoj w wymiarze biologicznym,
psychicznym, spotecznym i duchowym (religijno-moralnym)
(por. Ostrowska, 2000Db, s. 30).

—



@rofz Ostrowska wskazuje na to, ze to

tylko okres zdobywania wiedzy, ale tez

Pani Ostrowska podkresla jednoczesnie, ze w czasie

transformacji ustrojowej
potrzeb, zaleknionq, w poczuciu zagrozenia i hiepewnosci co do

przysztosci, jest mtodziez. Badaczka zauwaza, ze przemiany

spoteczne, wskazujgce na zewnetrzne zrodta agresji, wrecz

stymulujq do agresywnego rozwigzywania problemow,
zwalniajqc ludzi z osobistej odpowiedzialnosci za dziataniaq,
ktore sq zakorzenione w wyborach i decyzjach. 2 ~




Program
PROFILAKTYCZNO -
WYCHOWAWCLZY




Dobrze opracowane zasady profilaktyki osadzonej w otoczeniu polityki
prewencyjnej, czyli: przeciwstawiania sie nekaniu i walki z przemoca,
uzaleznieniami, przestepczoscia i demoralizacja obyczajowg w szkole,

jasne przekazy na temat
oczekiwanych zachowan i konsekwencji zachowan typowych dla
wymienionych zjawisk. Taka profilaktyka wypetnia trescig decyzje
zwigzane z niepozgdanymi zachowaniami i pozwala szkole, rodzicom oraz

uczniom na jednorodng komunikacje na temat oczekiwan i konsekwenciji.

Zasadnicza kwestig w planowaniu i wdrazaniu profilaktyki jest
Wszystkie elementy systemu szkoty oraz srodowiska uczniow
(rodzinnego, lokalnego) . Szczegolnag role w planowaniu i realizowaniu
zadan wynikajacych z polityki prewencyjnej szkoty odgrywa rodzina. Zaangazowanie rodziny

w prewencje mozna analizowac¢ w kontekscie prakseologicznej zasady mowigcej, ze

[Davis, Alexander, Yelon 1983].




Zaangazowanie rodzicow w dziatania profilaktyczne powinno
obejmowac kilka podstawowych etapow:

Pierwszym z nich jest uczestnictwo Drugi etap to
w zajeciach psychoedukacyjnych corocznego ustanawiania »
zorganizowanych przez szkote w celu zasad dziatania programu £ oL
podniesienia swiadomosci rodzicow profilaktyczno - wychowawczego ?\'}%:'.
odnosnie zagrozen, na ktore rodzina szkoty oraz jej prowadzenia. S

A\l
QA
:3\\

o powinna zwroci¢ uwage.
ay‘ k
|

—
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Trzeci etap to aktywne
uczestnictwo w dziataniach
profilaktycznych poprzez
Jprzekazywanie wtasciwych wzorow
zachowania.
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